


 образовательную  деятельность  по  образовательным  программам
дошкольного образования.

1.2 Настоящее Положение разработано с целью обеспечения комфортного и
безопасного пребывания детей в МБДОУ, успешной реализации целей и
задач  образовательной  деятельности,  определенных  в  Уставе  МБДОУ,
четкой организации деятельности работников,  воспитанников в течение
дня  и  их  родителей  (законных  представителей).   Распорядок  дня
регламентирует деятельность всех участников образовательного процесса
в МБДОУ детский сад №10.

1.3 Разработка   режима  (распорядка)  дня  имеет  целью  способствовать
результативности  организации   и  осуществления   образовательной
деятельности  по  основным  образовательным  программам  –
образовательным  программам  дошкольного  образования  (далее  –
Правила) регулирующим организацию и осуществление образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –
образовательным  программам  дошкольного  образования,  в  том  числе
особенности  организации  образовательной  деятельности  для
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  МБДОУ,
повышению  его  качества   образования  и  обеспечению  оптимальных
условий для взаимодействия  всех участников педагогического процесса, а
также других видов деятельности в дошкольном возрасте.

1.4 Текст настоящих правил размещается на официальном сайте МБДОУ в
сети Интернет. Копии Правил внутреннего распорядка для воспитанников
и  их  родителей  (законных  представителей)  размещены  на
информационном стенде в  помещении  МБДОУ.

1.5 При приеме воспитанника родители (законные представители)  обязаны
ознакомиться под роспись   с настоящими Правилами.

1.6 Настоящие  Правила  обязательны  для  исполнения  всеми  участниками
образовательного  процесса:  воспитанниками  МБДОУ  и  их  родителями
(законными представителями), работниками МБДОУ.

2. РЕЖИМ РАБОТЫ  МБДОУ.
2.1.  Основу режима дошкольного образовательного учреждения составляет
распорядок  сна  и  бодрствования,  приемов  пищи,  гигиенических  и
оздоровительных  процедур,  расписание  занятий,  прогулок,  игровой   и
самостоятельной  деятельности  воспитанников.  Режим  работы  МБДОУ  и
длительность пребывания в нем определяется уставом МБДОУ.
2.2. Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и
разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и  отдыха  детей  в
течение  суток.  Основным  принципом  правильного  построения  распорядка



является  его  соответствие  возрастным  и  психофизиологическим
особенностям детей.
2.3.  Режим   пребывания ребенка  в  учреждении скорректирован с  учетом
работы  МБДОУ,  контингента  воспитанников  и  их  индивидуальных
особенностей, климата и времени года в соответствии с «СП 2.4.3648 – 20»  и
составляет 12 часов. Режим обязателен для соблюдения всеми участниками
образовательного процесса. 
2.4.  Режим  работы  образовательной  организации  определяется
образовательной  организацией  самостоятельно  в  соответствии  с  Уставом.
МБДОУ работает с 7-00 до 19-00 часов.
 2.5.  Группы  функционируют  в  режиме   5-дневной  рабочей  недели.
Выходные дни — суббота и воскресенье, праздничные дни.
2.6. Прием детей в МДОУ осуществляется с 7.00 часов до 8.30 часов. 
2.7.Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели групп, и (или)
медицинские  работники,  которые   опрашивают  родителей  (законных
представителей)  о  состоянии  здоровья  детей.  Родители   ежедневно
расписываются во время прихода в «Журнале утреннего фильтра» о том, что
привели  ребенка  в  детский  сад  здоровым.Если  родители  (законные
представители)  привели  ребенка  после   9.00,  необходимо  раздеть  его  и
подождать  вместе  с  ним  в  раздевалке  до  ближайшего  перерыва,  а  потом
завести  в  группу не отвлекая воспитателя и детей от деятельности. Родители
(законные  представители)  должны  лично  передавать  воспитанников
воспитателю  группы,  Категорически  запрещается   отправлять  ребенка  в
группу самостоятельно, оставлять ребенка на территории учреждения.  
2.8.Режим дня разрабатывается и утверждается на холодный и теплый период
и обязательно размещается на информационном стенде каждой возрастной
группы. 
 2.9. В летнее время распорядок дня  изменяется, с тем, чтобы дети больше
времени  проводили  на  свежем  воздухе,  имели  возможность  больше
двигаться, получать необходимую им физическую нагрузку, иметь большой
выбор занятий по интересу.
2.10.  Особое  внимание  уделяется  режиму  дня  в  раннем  возрасте.
Соблюдается определенная последовательность чередования сна, кормления
и бодрствования. Эмоционально положительное состояние ребенка раннего
возраста  в  течение  дня,  успешность   восприятия  им  окружающей
действительности  зависят  от  полноценного  и  своевременного  кормления,
качественного  и  достаточного  по  времени  сна,  педагогически  грамотно
организованного бодрствования.
2.11. Режим дня устанавливается на сутки и согласовывается с режимом дня
в домашних условиях. Он должен четко соблюдаться родителями и в будни,
и в выходные дни.
2.12.  Время утренней  гимнастики и  завтрака  в  каждой возрастной  группе
определено  режимом  дня.  Данная  информация  размещена  на
информационных   стендах  в  приемных  групп.  При  первом  посещении
группы необходимо ознакомиться с данной информаций и придерживаться



распорядка  дня  организации  детской  жизни  в  учреждении,  что  обеспечит
охрану  и  укрепление  физического  и  психологического  здоровья  детей,
качество предоставление образовательных услуг.
2.13.Педагоги  проводят  беседы  и  консультации  для  родителей  (законных
представителей) о воспитаннике,  утром до 08.00 и вечером после 17.00. В
другое  время  педагог  находится  с  детьми,  и  отвлекать  его  от
образовательного процесса категорически запрещается.
2.14.Родители (законные представители) обязаны забирать воспитанников из
МБДОУ до 19-00 часов.
2.15.  Режим дня может быть скорректирован с  учетом контингента  детей,
времени  года,  длительности  светового  дня  в  летний  период,  климата  в
регионе и т.п.
2.16.Показателем  соответствия  режима  возрастным  и  индивидуальным
возможностям  являются  его  деятельное,  активное  поведение  во  время
бодрствования, хороший аппетит, глубокий и достаточный по времени сон.
2.17.Перевод на новый режим осуществляется с учетом возраста, состояния
здоровья и особенностей поведения ребенка.

3.  ОБРАЗОВАВТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ВОСПИТАННИКОВ  В
РЕЖИМЕ ДНЯ  
3.1 Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется:

 в соответствии с «СП 2.4.3648 – 20» ;
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности

по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным
программам  дошкольного  образования,  утвержденным  приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г
№ 373

 циклограммой  образовательной  деятельности,   утверждаемой
приказом заведующего МБДОУ на  начало каждого учебного  года и
других  локальных  актов,  регламентирующих  образовательную
деятельность в МБДОУ.

3.2 Для всех возрастных групп устанавливается пятидневная учебная неделя.
3.3 Занятия начинаются с 9 часов 00 минут.
3.4 Продолжительность занятий составляет:

-  в группе раннего возраста для детей в возрасте с 1- до 3-х лет  – 10
минут;

- в младшей группе  для детей в возрасте  от 3-х до 4-х лет – 15 минут;
- в средней группе  для детей  в возрасте от 4-х до 5-ти лет – 20 минут;
- в старшей группе для детей в возрасте  от 5-ти до 6-ти лет  – 25 минут;
- в подготовительной к школе группе для детей в возрасте от 6-ти до 7-

ми лет от – 30 минут.
Перерыв между периодами занятиями  составляет не менее 10 минут.

- продолжительность  учебного года – с 1 сентября по 31 мая;
- летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 



В летний период занятия  с детьми не проводятся. Деятельность детей
переносится на прогулку.
3.5 Содержание дошкольного образования и  занятия   в каждой возрастной

группе  определяется  образовательной  программой  дошкольного
образования,   в том числе адаптированной образовательной программой
дошкольного образования, разработанными   и утверждёнными  МБДОУ,
в  соответствии  с  федеральным  государственным   образовательным
стандартом   дошкольного  образования   и  с  учётом  соответствующей
примерной  образовательной     программой дошкольного образования,
которая  определяет  содержание  обязательной  части  образовательной
программы МБДОУ и предполагает комплексность подхода, обеспечивая
развитие детей во всех взаимодополняющих образовательных областях. 

3.6 Требования  к  структуре,  объему,  условиям  реализации  и  результатам
освоения  образовательной  программы  дошкольного  образования
определяются  федеральным  государственным  образовательным
стандартом дошкольного образования.

3.7 В  образовательной  организации  образовательная  деятельность
осуществляется  на  государственном  языке  Российской  Федерации.
Образовательная деятельность может осуществляться на родном языке из
числа  языков  народов  Российской  Федерации,  в  том числе  на  русском
языке как родном языке,  в соответствии с образовательной программой
дошкольного образования и на основании заявления родителей (законных
представителей)  в  пределах  возможностей,  предоставляемых
образовательной организацией.

3.8 Дошкольное образование может быть получено на иностранном языке в
соответствии с образовательной программой  дошкольного образования и
в порядке,  установленном законодательством Российской Федерации об
образовании  и  локальными  нормативными  актами  образовательной
организации.

3.9 Освоение  образовательных  программ  дошкольного  образования  не
сопровождается  проведением  промежуточных  аттестаций  и  итоговой
аттестации обучающихся.

3.10 Образовательная  деятельность  по  образовательным  программам
дошкольного образования в образовательной организации осуществляется
в  группах  общеразвивающей  и  компенсирующей  направленности.  В
группах  общеразвивающей  направленности  осуществляется  реализация
образовательной  программы  дошкольного  образования.  В  группах
компенсирующей  направленности  осуществляется  реализация
адаптированной  образовательной  программы  дошкольного  образования
для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  с  учетом
особенностей  их  психофизического  развития,  особых  образовательных
потребностей,  индивидуальных  возможностей,  обеспечивающей
коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию воспитанников
с ограниченными возможностями здоровья.



3.11 Примерный  распорядок  занятий  (расписание)  для  каждого  возраста
утверждается  в  начале  каждого  учебного  года  и  размещается   на
информационных стендах в приемных групп. 

3.12 Расписание  занятий  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной
динамики  умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалой
трудности занятий. В расписание занятий  могут вноситься изменения с
учетом педагогической целесообразности и рациональности режима дня,
погодных и временных условий.

3.13 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут
соответственно, а в старшей и подготовительной — 45 минут и 1,5 часа
соответственно.

3.14  В середине времени, отведенного на занятия, проводятся: гимнастика
для  глаз,  физкультминутка  для  профилактики  нарушений  осанки  и
пальчиковая гимнастика (в соответствии с занятием). 

3.15  При  использовании  ЭСО  (электронных  средств  обучения)  с
демонстрацией  обучающих  фильмов,  программ  или  иной  информации,
предусматривающую  ее  фиксацию  в  тетрадях  воспитанниками,
продолжительность  непрерывного  использования  экрана  не  должна
превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. 

3.16 Перерывы между периодами непрерывной деятельности — не менее 10
минут. 

3.17 Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного
сна.  Ее  продолжительность  должна  составлять  не  более  25-30  минут  в
день.  В  середине  занятий   статического  характера  проводятся
физкультурные минутки.

3.18 Образовательная деятельность, требующая повышенной активности и
умственного напряжения детей проводится в первую половину дня. Для
профилактики  утомления  детей  проводятся  физкультурные  занятия,
музыкальные занятия.

3.19 Образовательная  деятельность  для  детей  имеющих  особые
образовательные потребности обеспечивается в группах компенсирующей
направленности, с учетом индивидуальных возможностей.

3.20 Форма получения дошкольного образования определяется родителями
(законными представителями)  несовершеннолетнего обучающегося.  При
выборе  родителями (законными представителями)  несовершеннолетнего
обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается
мнение ребенка.

3.21 Сроки  получения  дошкольного  образования  устанавливаются
федеральным  государственным  образовательным  стандартом
дошкольного образования.



4. РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ НА ВОЗДУХЕ
4.1.  Прогулки  осуществляются  на  групповых  прогулочных  участках,
закрепленных  за  каждой  возрастной  группой,  допускается  проведение
прогулок  на  спортивном участке,  прилегающей к зданию территории,  в
ближайшем парке. 
4.2. В МБДОУ  воспитанники гуляют 2 раза в день (в первую половину дня и
во  вторую половину  дня  — после  дневного  сна  или  перед  уходом  детей
домой). Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При
температуре  воздуха  ниже  минус  15  С° и  скорости  ветра  более  7м/с
продолжительность прогулки сокращается. 
4.3.  В  теплое  время  года  (весна,  лето,  ранняя  осень)  прием   детей
осуществляется    на  улице,   исключение    составляют   дни  с
неблагоприятными погодными условиями (осадки).
4.4.Родители  (законные  представители)  не  имеют  права  требовать  от

воспитателей и администрации детского сада отмены данного режимного
момента. 

4.5.При сложных погодных условиях  каждое решение об отмене прогулки
принимается    медицинской  сестрой,  старшим  воспитателем   или
заведующим.

4.6.Администрация  МБДОУ  оставляет  за  собой  право  отказать  родителям
(законным представителям) в просьбе оставлять воспитанников во время
прогулки в групповой комнате,  так как,  в соответствии с требованиями
«СП  2.4.3648  –  20»   все  помещения  ежедневно  и  неоднократно
проветриваются в отсутствии детей. 

4.7.В  летний  период  времени  с  01  июня  по  31  августа   (при  теплых,
благоприятных  погодный  условиях)  вся  жизнедеятельность  и
образовательная  деятельность  детей  переносится  на  свежий  воздух,
данный период считается оздоровительным.

4.8.Занятия  по дополнительному образованию (студии, кружки, секции)  не
проводятся за счет времени, отведенного на прогулку.

4.9.Нельзя  сокращать  продолжительность  прогулок.  Важно  обеспечить
достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.

4.10. На  прогулке  создаются  условия  для  самостоятельной  двигательной
активности  детей,  обучению  пользоваться  спортивно-игровым
оборудованием и спортивными принадлежностями. 

4.11. В структуре прогулки предусматриваются  подвижные и спортивные
игры, спортивные упражнения. Поощряются совместные подвижные игры
и упражнения на прогулке.

5. ПОРЯДОК ПРИЕМА ПИЩИ В РЕЖИМЕ ДНЯ.
5.1 .В распорядке  дня воспитанников строго регламентирован прием  пищи,

родители ( законные представители ) должны помнить время кормления
детей  и  не  лишать  воспитанника  возможности  принятия  пищи,  не
забирать его во время кормления, приводить к указанному времени.  



5.2 Родители (законные представители), приводящие детей после  кормления
должны помнить, что в соответствии с «СП 2.4.3648 – 20»  и «СанПиН
2.3./2.4.3590-20» по истечению времени приема пищи   оставшаяся  еда
ликвидируется.

5.3 По  просьбе  родителей  (законных  представителей),  при  веских  на  то
обстоятельствах, пища может быть оставлена ребенку, но не более чем на
15  минут.  При  этом  родители  (законные  представители)  должны
предупредить работников группы заблаговременно.

5.4 Запрещается  приносить  в  учреждение  любые  продукты  питания,
угощения.

5.5 Продукты питания из детского сада на вынос не выдаются.
5.6 Порядок  и  правила  организации  питания  в  детском  саду  определяется

«Положением об организации питания в МБДОУ».
5.7.В ДОУ осуществляется  5-ти разовое  питание:  завтрак,  второй завтрак,
обед, полдник, ужин.
5.8.  Конкретное  время  приема  пищи  определены  в  режиме  дня  в
соответствии с возрастом детей.
5.9.МБДОУ  контролирует  сбалансированное  питание  воспитанников  с
учетом  физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для
детей всех возрастных групп и  рекомендуемых суточных наборов продуктов
для  организации  питания  детей  в  дошкольных  образовательных
организациях.
5.10.  Информирование граждан об основных принципах здорового питания,
формирование   у  детей  дошкольного  возраста  системы  мотивации  к
здоровому  образу  жизни,  включая  здоровое  питание  и  отказ  от  вредных
привычек,  основных  поведенческих  навыков  и  правил  личной  гигиены
определяется  программой  «Обучающая  (просветительская)  программа  по
вопросам  здорового  питания  для  детей  дошкольного  возраста»,  которая
размещается  на  стенде  ДОУ  и  сайте   дошкольной  образовательной
организации в сети «Интернет»
5.11.Информирование  родителей  (законных  представителей)  о  наличии
блюд,  их  объеме,  калорийности  обеспечивается  путем  размещения
ежедневного  меню,  утвержденного  руководителем,  на  стенде  каждой
возрастной группы.

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ДНЕВНОГО СНА В УЧРЕЖДЕНИИ
6.1 Дневной  сон  детей  в  учреждении  организуется  в  спальных  комнатах.

Кровати  должны  соответствовать   росту  детей.  Расстановка  кроватей
должна  обеспечивать  свободный  проход  детей  между  кроватями,
кроватями  и  наружными  стенами,  кроватями  и  отопительными
приборами.

6.2 Дневной сон организуется после обеденное время  не менее 2 часов от
суточной нормы сна.

6.3 В летний период длительность дневного сна может быть увеличена до
2,5 часов.



6.4 Родителям не рекомендуется забирать ребенка домой во время сна.
6.5 Во время сна детей присутствие воспитателя (его помощника) в спальне

обязательно.
6.6 После  сна  проводятся  оздоровительные  процедуры  (физические

упражнения,  контрастные  воздушные  ванны,  ходьба  по  ребристым
дорожкам и др.) , которые являются очень важным элементом данного
режимного момента.

6.7 Правильно  организованный  подъем  после  сна  поднимает  настроение,
мышечный  тонус  ребенка,  дает  хороший  оздоровительный  и
закаливающий эффект.

7. ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ В РАСПОРЯДКЕ ДНЯ
7.1. Примерный  режим двигательной активности  детей включает в себя
разные формы работы: 

 физкультурные занятия (в помещении и на воздухе);
 физкультурно  –  оздоровительную  работу  (  утренняя  гимнастика,

подвижные  и  спортивные  игры  и  упражнения  на  прогулке;
физкультминутки на занятиях; занятия в бассейне);

 активный  отдых  (физкультурный  досуг,  физкультурный  праздник,
день здоровья);

 самостоятельная  двигательная  активность  (самостоятельное
использование  физкультурного  и  спортивного  оборудования,
самостоятельная  физическая  активность  в  помещении,
самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке).

7.2.  Режим  двигательной  активности   разрабатывается  каждой  группой  в
соответствии с возрастными особенностями детей.
7.3. Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим – рациональное
сочетание  различных  видов  и  форм  двигательной  активности,  в  котором
общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60%
от всего времени бодрствования.
7.4.  Работа  по  физическому  развитию  проводится  с  учетом  здоровья  и
возраста  детей,  времени  года,  при  постоянном  контроле  медицинских
работников. 
7.5.  Для   реализации  двигательной  активности  детей  используются
оборудование  и  инвентарь  физкультурного  зала,  спортивных  площадок,
физкультурных уголков в соответствии с возрастом и ростом  ребенка.

8.ОЗДОРОВИТЕЛЬНО_ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ В РЕЖИМЕ
8.1.  Оздоровительно-закаливающие  процедуры  осуществляются  с
использованием естественных факторов: воздуха, солнца и воды.
8.2.  В  помещенияхДОУ   поддерживается  температура  в  соответствии  с
требованиями   СП  –  2.4.3648-20  и   СанПиН  1.2.3685-21  и  в  групповых
помещениях она должна составлять  в пределах+21-22С
8.3. Закаливание детей осуществляется во время одевания после сна и при
переодевании в течение дня.



8.4.  Одним  из  закаливающих  мероприятий  является  прогулка  с  детьми  в
любую погоду не менее 4 часов в день (см раздел 4 настоящего Положения).
В ненастье можно гулять с детьми на крытой веранде.
8.5.В  теплое  время года  предусматривается  кратковременное   пребывание
детей под прямыми лучами солнца.
8.6.  В  конце  прогулки  разрешается  хождение  босиком  по  теплому  песку,
убедившись в его чистоте и безопасности.
8.7. После прогулки в теплый период года предусматривается использование
душа (сочетание закаливающих и гигиенических процедур).
8.8. Вопрос о характере специальных закаливающих процедур в режиме дня
решается  администрацией,  медицинскими  работниками  и  с  учетом
пожеланий родителей.

9.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
9.1.Настоящее положение является локальным нормативным актом МБДОУ,
принимается  на  заседании  Педагогического  совета  и  утверждается  (либо
вводится в действие) приказом заведующего дошкольным образовательным
учреждением.
9.2.  Все  изменения  и  дополнения,  вносимые  в  настоящее  Положение,
оформляются  в  письменной  форме  в  соответствии  с  действующим
законодательством Российской Федерации.
9.3.  Положение  принимается  на  неопределенный  срок.  Изменения  и
дополнения  к  Положению  принимаются  в  порядке,  предусмотренном
пунктом 9.1. настоящего Положения.
9.4.  После  принятия  Положения (или изменений и  дополнений отдельных
пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически
теряет силу.
9.5.. Текст настоящего локального акта размещается на официальном сайте в
сети  «Интернет».  Копии  (название  локального  акта)   локального  акта
размещаются на информационном стенде в помещении МБДОУ.
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