


1. Общие положения
1.1 .Настоящее  Положение  разработано  с  целью обеспечения  комфортного и

безопасного пребывания детей в МБДОУ, устанавливает продолжительность
образовательной  деятельности  и  максимально  допустимый  объем
образовательной  нагрузки  при  организации  образовательного  процесса  с
учетом возрастных особенностей детей и состояния здоровья.

1.2 .Организация образовательного процесса в МБДОУ осуществляется с учетом
режима работы МБДОУ, режима функционирования групп, а также  режима
дня,  соответствующего  анатомо  –  физиологическим  особенностям
обучающихся каждой возрастной группы.

1.3 .Режим работы МБДОУ устанавливается его локальным нормативным актом.
1.4 . Режим работы МБДОУ: пятидневная учебная неделя с 7 часов 00 минут до

19  часов  00  минут,  выходные  –  суббота  и  воскресенье,  нерабочие
праздничные дни.

1.5 .Группы  функционируют  в  режиме  полного  рабочего  дня  (12-часовое
пребывание детей).

2. Режим занятий обучающихся
2.1.Образовательная  деятельность  по  образовательным  программам
дошкольного  образования  в  образовательной  организации  осуществляется  в
группах  общеразвивающей  и  компенсирующей  направленности.  В  группах
общеразвивающей направленности осуществляется реализация образовательной
программы  дошкольного  образования.  В  группах  компенсирующей
направленности  осуществляется  реализация  адаптированной  образовательной
программы  дошкольного  образования  для  детей  с  ограниченными
возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития,
особых  образовательных  потребностей,  индивидуальных  возможностей,
обеспечивающей  коррекцию  нарушения  развития  и  социальную  адаптацию
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.
2.2.Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется:

 в соответствии с «СП 2.4.3648 – 20» и СанПиН 1.2.3685-21;
 Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности

по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным
программам  дошкольного  образования,  утвержденным  приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г  №
373

 расписанием  образовательной  деятельности,  утверждаемой   приказом
заведующего  МБДОУ  на   начало  каждого  учебного   года  и   начало
летнего оздоровительного периода.



2.3.Образовательная деятельность состоит из двух периодов:
 - продолжительность  учебного года – с 1 сентября по 31 мая;
 - летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа

1-й  период  –  с  1  сентября  по  31  мая  (для  данного  периода  характерно
преобладание  образовательной  деятельности,  связанной  с  открытием  детьми
«новых знаний» и овладением новыми видами и способами деятельности) и 2-й
период – с 1 июня по 31 августа (для этого периода характерно преобладание
культурно  –  досуговой  деятельности,  мероприятий  физкультурно  –
оздоровительной направленности, деятельности по выбору детей).
2.4.Занятия начинаются с 9 часов 00 минут.
2.5.Продолжительность занятий составляет:

-  в группе раннего возраста для детей в возрасте с 1- до 3-х лет  – 10
минут;

- в младшей группе  для детей в возрасте  от 3-х до 4-х лет – 15 минут;
- в средней группе  для детей  в возрасте от 4-х до 5-ти лет – 20 минут;
- в старшей группе для детей в возрасте  от 5-ти до 6-ти лет  – 25 минут;
- в подготовительной к школе группе для детей в возрасте от 6-ти до 7-ми

лет  – 30 минут.
Перерыв между периодами занятиями  составляет не менее 10 минут.
2.6. Примерный распорядок занятий (далее - расписание занятий)  для каждого
возраста разрабатывается и утверждается в начале  учебного года и размещается
на информационных стендах групп и на сайте МБДОУ в сети «Интернет». 
2.7. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности занятий. В
расписание  занятий   могут  вноситься  изменения  с  учетом  педагогической
целесообразности  и  рациональности  режима  дня,  погодных  и  временных
условий.
2.8.Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут
соответственно,  а  в  старшей  и  подготовительной  — 45  минут  и  1,5  часа
соответственно.

2.9. В середине времени, отведенного на занятия, проводятся: гимнастика для
глаз,  физкультминутка  для  профилактики  нарушений  осанки  и  пальчиковая
гимнастика (в соответствии с занятием). 
2.10. При использовании ЭСО (электронных средств обучения) с демонстрацией
обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающую ее
фиксацию  в  тетрадях  воспитанниками,  продолжительность  непрерывного
использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут.  
2.11.Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине
дня после дневного сна. Для детей раннего возраста занятия  организуются в
первую  и  во  вторую  половину  дня  (по  8-10  минут).  Для  детей  старшего
дошкольного  возраста  продолжительность  занятий  во  вторую  половину  дня



должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно
образовательной  деятельности  статического  характера  проводятся
физкультурные минутки.
2.12.Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  активности  и
умственного напряжения детей проводится в первую половину дня. 
2.13.Для  профилактики  утомления  детей  проводятся  физкультурные  занятия,
музыкальные занятия.
2.14. Физкультурные занятия организуются в групповых помещениях для детей
раннего  возраста,  для  воспитанников  с  3  до  7  лет  в  спортивном  зале  и  на
воздухе.
2.15. Занятия  по физическому развитию для детей  от 1 до 3 лет организуются
по подгруппам
2.16.  Занятия по физическому развитию  для детей в возрасте  от 3 до 7 лет
организуются со всей группой детей не менее 3-х раз в неделю.
Длительность занятий зависит от возраста воспитанников и составляет:

для детей в возрасте  от 3-х до 4-х лет – 15 минут;
  для детей  в возрасте от 4-х до 5-ти лет – 20 минут;

для детей в возрасте  от 5-ти до 6-ти лет  – 25 минут;
 для детей в возрасте от 6-ти до 7-ми лет  – 30 минут.
2.17.  Возможность  проведения  занятий  физической  культурой  на  открытом
воздухе,  а  также  проведение  подвижных игр,  определяется  по  совокупности
показателей  метеорологических  условий  (температуры,  относительной
влажности  и  скорости  движения  воздуха)   по  климатическим  зонам.  В
дождливые,  ветреные  и  морозные  дни  занятия  физической  культурой
проводятся в зале.
2.18.  Отношение  времени,  затраченного  на  непосредственное  выполнение
физических  упражнений,  к   объему времени занятий физической культурой
должно составлять не менее 70%.
2.19.  Режим  двигательной  активности  детей  в  течение  дня  организуется  с
учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.
2.20. Оптимальный двигательный режим – рациональное сочетание различных
форм  занятий  и  форм  двигательной  активности,  в  котором  общая
продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего
времени бодрствования.
Режим  двигательной  активности  разрабатывается  педагогическими
работниками ежегодно в соответствии с возрастными особенностями детей.
2.13.  В  образовательной  организации  образовательная  деятельность
осуществляется  на  государственном  языке  Российской  Федерации.
Образовательная деятельность может осуществляться на родном языке из числа
языков  народов  Российской  Федерации,  в  том  числе  на  русском  языке  как
родном  языке,  в  соответствии  с  образовательной  программой  дошкольного



образования и на основании заявления родителей (законных представителей) в
пределах возможностей, предоставляемых образовательной организацией.
2.14.Дошкольное образование может быть получено на иностранном языке в
соответствии  с  образовательной  программой   дошкольного  образования  и  в
порядке,  установленном  законодательством  Российской  Федерации  об
образовании  и  локальными  нормативными  актами  образовательной
организации.
2.15.Освоение  образовательных  программ  дошкольного  образования  не
сопровождается  проведением  промежуточных  аттестаций  и  итоговой
аттестации обучающихся.

3. Особенности режима занятий в группах компенсирующей 
направленности

3.1. логопедические занятия с воспитанниками проводятся в индивидуальной
и групповой/подгрупповой формах. 

3.2.Количество и периодичность групповых/ подгрупповых и 
индивидуальных занятий определяется учителем-логопедом с учетом 
выраженного речевого нарушения воспитанника, рекомендациями ТПМПК, 
ППк

3.3. Логопедические занятия с воспитанниками проводятся с учетом режима 
работы МБДОУ.

3.4. Логопедические занятия проводятся в помещениях с учетом 
образовательных потребностей воспитанников и состояния их здоровья и 
отвечающих санитарно- гигиеническим требованиям, предъявляемым к 
данным помещениям.

4. Заключительные положения
4.1.  Настоящее положение является локальным нормативным актом МБДОУ,
принимается  на  заседании  Педагогического  совета  и  утверждается  (либо
вводится  в  действие)  приказом  заведующего  дошкольным  образовательным
учреждением.
4.2.  Все  изменения  и  дополнения,  вносимые  в  настоящее  Положение,
оформляются  в  письменной  форме  в  соответствии  с  действующим
законодательством Российской Федерации.



4.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения
к  Положению  принимаются  в  порядке,  предусмотренном  пунктом  4.1.
настоящего Положения.
4.4.  После  принятия  Положения  (или  изменений  и  дополнений  отдельных
пунктов  и  разделов)  в  новой  редакции  предыдущая  редакция  автоматически
теряет силу.
4.5.  Текст  настоящего  локального акта размещается на официальном сайте  в
сети  «Интернет».  Копии  (название  локального  акта)   локального  акта
размещаются на информационном стенде в помещении МБДОУ.
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